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SOMOS

APSURIA es una organizacion sin animo de lucro, comprometida desde el aino 1971 con las necesidades,

atencion y la mejora de la calidad de vida de las personas con discapacidades y en especial con las que tienen
discapacidades severas.

Ofrecemos servicios con un alto nivel de profesionalidad para mantener (y si es posible mejorar) las
capacidades de estas personas, lograr su autosuficiencia o dotarlas de un entorno mas comodo y al mismo

tiempo ayudar y servir de soporte a sus familias en las diversas dificultades a las que se enfrentan para la
atencion de sus familiares afectados.

Actualmente esta compuesta por la ASOCIACION APSURIA que gestiona el colegio de educacion especial y
por la FUNDACION APSURIA que gestiona el centro de dia, la residencia y el servicio de hidroterapia. Su sede
principal es el Centro Virgen de Nuria ubicado en Alcobendas Madrid.

Los que trabajamos, los que vivimos, los que donamos, los que sufrimos, los que sonreimos, los que pasamos
las noches en vela, los que creemos, los que miramos al futuro con ilusion y determinacion. Todos ponemos
parte importante de nuestra alma en APSURIA y eso hace que cada dia crezcamos un poco mas. Somos una
enorme familia en la que los unos nos aportamos a los otros en un circulo virtuoso que nos desarrolla a través
de una generosidad extraordinaria.
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“Virgen de
Nuria”, fue la
primera clinica de
rehabilitacion
orientada a nifios
con discapacidad
de caracter
privado, que
existié en Espaia.

APSURIA se convirtié
en un Colegio de
Educacién Especial,
fundado en el afo
1971, donde ademas
de la Pedagogia
Terapéutica, recibian
cada dia todos los
tratamientos necesarios
y que fue concertado
con el Ministerio de
Educacion y Ciencia.

La asociacion decide
comprar el edificio
colindante al centro
con créditos personales
y mucho esfuerzo,
poniéndolo a nombre
de los propios alumnos
para que nadie les
pudiera echar nunca,
asegurando su
proteccion y
permanencia.

La Asociacion es
declarada de utilidad
publica, el
reconocimiento de que
una asociacion esta
constituida para asumir
una finalidad de interés
general.

La declaracion de
utilidad publica es un
honor y un privilegio
gue nos compromete
alin mas con nuestra
mision.

Proyecto Ilusion

Se empieza a construir un
espacio que brinda
respuesta integral a todas
las etapas de la vida de las
personas con
discapacidad en un mismo
lugar. Los padres que
tienen nifos pequenos
con paralisis cerebral u
otras necesidades, ahora
saben que APSURIA
puede cuidar de ellos
incluso si los sobreviven.
La residencia es también
la Unica salida para
familias sin recursos y con
un hijo discapacitado con
una discapacidad severa,
totalmente dependientes
y que requieren atencion
las 24h del dia.

Inauguracion

Nuevo centro en
Alcobendas. Este nuevo
espacio albergaba una
residencia con 65 plazas,
donde personas mayores
de 18 afios podian vivir y
recibir los servicios y
tratamientos necesarios
para su bienestar.
también establecimos un
centro de dia para
reemplazar el antiguo
centro ocupacional.
Asimismo, se inaugurd un
nuevo colegio de
educacion especial En
conjunto, estos tres
servicios atienden a casi
100 familias,

proporcionando un entorno

seguro, acogedory
enriquecedor para el
desarrollo integral de las

personas con discapacidad.

Nueva Directora
Nuria Lépez de la Hoz,
hija de los fundadores,
y que ha estado
siempre vinculada a la
labor de sus padres,
asume actualmente la
responsabilidad de
dirigir APSURIA (que ha
sido siempre como su
casa, pues ha crecido
junto a muchas de las
personas de las que se
ocupan) después del
fallecimiento de su
padre

Reforma Integral de
APSURIA

En el 2024 empezamos
la reforma integral del
edificio de APSURIA. La
transformacion de la
sede de APSURIA ha
sido posible gracias a la
ayuda inestimable de la
FUNDACION NEMESIO
DIEZ que esta
sufragando nuestro
cambio.

En el 2024 acabamos
las obras del centro de
Diay del coley en el
2025 empezaremos y
acabaremos la
Residencia.



historia

legado

(de padres a hijos)

“El valor de la solidaridad y la generosidad”

I 14 Alumnos en el colegio educacion especial I 65 Residentes adultos 1 90 Profesionales I
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@ apsuria

El JARDIN de los SENTIDOS

(descripcion)



El JARDIN de los SENTIDOS nace del profundo deseo de regalar un espacio seguro,
libre de barreras, donde cada persona pueda sentir, respirar, tocar, ver, oler, descubrir...
y relajarse.

Un lugar para reconectar con la tierra, con uno mismo y con los demas.

Un rincon que nos recuerda que, a veces, el mayor lujo es detenerse, escuchar, respirar
profundo, tocar, sentir y conectar con la naturaleza.

Un espacio de conexion, pero a la vez de desconexion.



Y por qué un JARDIN de los SENTIDOS?

Porque en este JARDIN estan presentes los 5 sentidos

El oido, que vibra con el murmullo del agua, el sonido de las cafas al moverse, el
canto de los pajaros, el crujir de las hojas.

La vista, que se llena de colores, de movimiento, de belleza natural.

El tacto, que se despierta al rozar cada hoja con diferentes texturas, al tocar la corteza
de un arbol o al sentir el agua entre los dedos.

El olfato, que se embriaga con los aromas de nuestras plantas y arboles aromaticos.

El gusto, que se alegra con los frutos comestibles que poco a poco nos regalara este
espacio.



Pero no son esos los unicos sentidos que se estimulan en este espacio, tambiéen el sentido de
la propiocepcion, el poder sentir nuestro propio cuerpo y nuestro alma...

Porque este JARDIN también es un lugar para:

Pensar
Reflexionar
Mirar hacia adentro
Mirar hacia fuera
Conectar

y encontrar la paz tan necesaria en los dias que vivimos.



En el centro del JARDIN hay una encina que es una alegoria y un simbolo como homenaje a
nuestra historia y a todas las personas que han recorrido un pedacito de su vida junto con
nosotros.

Esta encina con su robustez y longevidad representa la fortaleza interior, la resistencia ante la
adversidad y la capacidad de permanecer firme ante los desafio de la vida, un simbolo de
resiliencia.

La encina es memoria viva, es presencia silenciosa, es raiz y abrigo, un simbolo profundo para
todos los que formamos APSURIA.



Y para cerrar el circulo del alma, una figura muy especial, la Virgen de Lourdes, protectora de
los enfermos y a la que desde APSURIA peregrinamos cada afo a visitar y agradecer su
inestimable cuidado y proteccion

Hoy se quedara para siempre con nosotros para protegernos, para guiarnos y para apoyarnos
en momentos de flaqueza.

Este JARDIN es un regalo.
Pero sobre todo, es una promesa.
Una promesa de sequir creciendo, de seguir sonando y de seguir construyendo espacios de
vida para quienes mas lo merecen.

Una promesa de vida para sentir y disfrutar

©,



Este JARDIN de los SENTIDOS
es un lugar fértil donde cada persona florece a su manera



@ apsuria

El JARDIN de |OS SENTIDOS
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CREER en lo que hacemos




@ apsuria

El JARDIN de los SENTIDOS

(necesi idades)



Nuestras necesidades

Mantenimiento del JARDIN durante las cuatro estaciones del afio (riego, limpieza...)
Plantacion de plantas adecuadas a las estaciones del aino (compras de plantas...)
Cuidados de las zonas ajardinadas (mobiliario, iluminacion...)

Control y supervision de elementos nocivos (insectos, plagas...)



@ apsurizate!

f @fundacionapsuria

@fundacionapsuria

X @apsuriafunda

www.apsuria.org
91 662 24 98

Contacto: Nuria Lopez
nuria.lopez@apsuria.org

C/ Anabel Segura, 12
28108 Alcobendas
Madrid

Donaciones:
Bizum 07768
IBAN ES83 0049 0162 7222 1117 3066
Mastercard — Visa — American Express

Socios:
apsuria.org/colaboracion



